


Ne Beixox TInmeBsie BemecTsa (r) DHepreruyeckas BuramMuHbl (Mr) MunepajibHble BelecTsa (Mr)
peuentypbl H 61012 omoaa b | K | y LEHHOCTh B1 | C | A | E Ca | P Mg | Fe
2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9 | 10 | 1 12 | 13 [ 14 | 15
JleHb: NOHEIebHAK
Henens: neppas
Ce30H: 0OCeHHe- 3UMHHIL.
Bospacruas xareropus: 11-18 ner
3aBTpaK
212 OMIIeT ¢ K016acoit. 140 14,74 28,42 2,54 324 0,14 0,2 269,2 0,7 89,2 229,2 18,74 2,6
202 MaxkapoHHbIE U3JEIIHsI OTBApHbIE 200 7,28 7,71 40,61 260,93 0,08 - - 1,03 16,19 49 56 10,86 1,09
349 KoMIoT 13 cMecH CyXO(ppyKTOB. 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 - 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
386 KHCII0MOJIOUHBIH IPOJIYKT 100 2,9 2,5 4 50 0,08 0,7 40 - 120 180 14 0,1
X11e6 mueHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
X11e6 prKaHO-IIECHAIHBII 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 75 0,93
Hroro 3a 3aBTpaK 30,42 39,45 1133 930,22 0,39 1,63 309,2 3,03 27397 | 5488 81,76 5,86
JIeHb: BTOPHHK
Henens: neppast
Ce30H: OCEeHHe- 3UMHHI
Bospacruas kareropus: 11-18 ner
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9 | 10 | 11 12 | 13 | 14 ] 15
3aBTpak
298/355  |T'ouyO1ib! JieHHBBIE. 270(230/| 20,18 12,5 28,41 306,8 0,13 28,63 58,72 0,1 86,25 | 271,93 | 63,39 23
40)
355 Knceis n3 Kyparu 200 0,89 0,06 32,75 154,6 0,02 0,49 - 11 31,24 25,3 18,38 0,55
389 COK CIIMBOBBII® 100 03 0,1 15,2 62,9 0,02 4 - 04 10 36 7 03
X11e6 MueHHYHbIIT 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
X110 prKaHO-IIICHHYHbIi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Hroro 3a 3aBTpaK 26,21 13,39 110,5 686,79 0,24 33,12 58,72 2,39 143,59 | 399,83 | 109,47 4,52
Jlens: cpena
Henens: neppast
Ce30H: OCeHHe- 3UMHHUI
Bospacruas kareropus: 1-18 jer
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
239/331  |Tedyrenn pri6ubic’ 105/(75/| 9,66 8,93] 13,15 149,06 0,07 1,52 15 4,09 72,22 | 14385 | 22,95 0,69
30)
321 Kanycra Tyménasi. 250 5,16 8,1 23,56 187,84 0,06 42,9 - 541 138,66 | 100,35 | 51,64 2,01
391/394  |Yaii c MosIOKOM 200 2,97 3,27 15,9 104,87 0,05 1,33 12 - 126,6 92,8 15,4 0,41
386 KucioMoouHblil IPOLYKT 100 2,9 2,5 4 50 0,08 0,7 40 - 120 180 14 0,1
X11e0 MeHHHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Xu1e0 prKaHO-IIICHHYHbIi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Hroro 3a 3aBTpaK 25,53 23,53 90,75 654,26 0,33 46,45 67 10,29 | 47358 | 5836 | 124,69 4,58
Jlenb: ueTBepr
Henens: neppast
Ce30H: OCeHHe- 3UMHHUI
Bospacruas kareropus: 11-18 ger
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
268 Kornera'® 100/10 16,5 24,2 14,32 344 0,07 0,34 40,73 3,24 43,04 | 171,64 | 5578 2,8
142/ Kaptodens u oBomm, TymeHuble B 200 4,35 16,79 30,21 288 0,21 26,63 336 5,27 43,41 | 118,75 | 41,95 16
330 COYCE CMETaHHOM
342 KoMIoT 3 CBEKHX TII0I0B (MK 200 0,16 0,16 217,88 114,6 0,01 09 - 0,08 14,18 514 514 0,95
A0JI0K, MJIN aifBbI, WJIM TPYIIH)
386 KHCIOMOIOUHBI IPOLYKT 100 2,9 2,5 4 50 0,02 0,7 5 - 120 36 14 0,1
X71e6 MieHHYHbIi 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Xu1e6 prKaHo-MIIeH-i 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Hroro 3a 3aBTpak 28,75 44,38 110,55 959,09 0,38 28,57 79,33 9,38 236,73 | 398,13 | 137,57 6,82
Jlenb: nsaTHHLA
Hepnensa: nepsast
Ce3son: ocenHe- 3UMHHIT
Bospacthas kareropus: 11-18 et
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
182 Kauua sxuzkast Mosounast (pucosasi) | 200/10 51 10,72 33,42 251 0,06 117 58 0,21 130,09 | 138,14 | 30,12 0,47
382 Kakao ¢ MoJIokom? 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 - 152,22 | 124,56 | 21,34 0,48
3 Bytep6pon ¢ chipom 70 8,12 83 14,83 157 0,06 0,15 82,6 0,66 194,88 | 1344 |13,230,6| 0,49
(21/7/42) 9
389 CoKk abpHKOCOBBII® 100 05 0 12,7 52,8 0,02 4 - 04 20 36 10 0,2
Xu1e6 MueHUYHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X11e6 pKAHO-IIIIEHHYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Hroro 3a 3aBTpak 21,06 23,09 103,01 695,13 0,25 6,91 165 18 508,69 | 4823 75,56 2,79
Jlenn: cy6boTa
Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHee- 3UMHHMI
Bospacrrast kareropusi: 11-18 et
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
70 OBOLM HATYpATIbHbIE COTtenbie’ 100 11 0,2 38 22 0,02 175 - 0,7 14 26 20 09
219 ChbIPHHUKH 13 TBOPOTa. 200 35,28 27,87 32,84 524,24 0,48 0,67 118,96 5,05 346,88 | 496,81 | 4834 1,27
391/394  |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,97 3,27 159 104,87 0,05 1,33 12 - 126.,6 92,8 15,4 0,41
338 SI6710K0 CBEXKEE . 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 - 0,3 24 16,5 135 33
M3/1e/1ue KOHUTepCKoe 45 3,83 5,09 31,37 186,53 0,03 - 19,5 0,39 12,3 26,1 4,5 0,3
Hroro 3a 3aBTpak 43,78 37,03 98,61 908,14 0,63 34,5 150,46 6,44 523,78 | 658,21 | 101,74 6,18
JIeHb: TIOHeIeTbHUK
Hepnens: BTopas
Ce30H: OCeHHe- 3UMHUH
Bospacrrast kareropusi: 11-18 ner.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
39 Canar kapTodenbHbIii ¢ Kykypy3soit u| 100 3,02 6,36 23,72 164,2 0,12 5,78 - 2,93 19,36 145,87 25,29 1,2
MODKOBRIQ"™




260 Ty 100 14,55 16,79 2,89 221 0,03 0,92 - 2,61 21,81 | 154,15 | 22,03 3,06
304 Puc orBapHoii 200 4,87 7,17 48,8 279,6 0,04 0 - 0,37 3,2 81,27 25,33 0,7
379 Kodeituptii anmuTox” 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0,04 13 20 - 125,78 90 14 0,13
389 COK CITMBOBBII® 100 03 0,1 15,2 62,9 0,02 4 - 04 10 36 7 03
X71e0 MIeHHIHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
X11e6 prKaHO-IIICHHYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Hroro 3a 3aBTpaK 30,75 33,83 140,65 990,79 0,32 12 20 7,1 196,25 | 573,89 | 114,35 6,76
JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHe- 3UMHHIT
Bo3spacthas kareropusi: 11-18 ner
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
278/ Tedyrenu 1-it BapuanT ¢ coycom 90(60/30| 7,86 7,98 9,32 140,98 0,04 0,6 28,25 0,53 344 94,8 17,84 08
331 CMETAHHBIM C TOMATOM )
126 Kaprogenb 0TBapHOii ¢ TyKoM 200 4,13 9,32 27,79 222,61 0,21 28,73 - 411 36,44 122,07 41,55 1,77
389 COK BHIIHEBBIIL® 200 14 0,4 228 100,4 0,02 148 - 04 34 36 12 0,6
386 KHCIOMOIOYHBII IPOAYKT 100 2,9 25 4 50 0,02 0,7 5 - 120 36 14 0,1
Xu1e6 nueHHYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
X116 prKaHO-IIEHUIHbII 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 75 0,93
Hroro 3a 3aBTpak 21,13 20,93 98,05 676,48 0,36 44,83 33,25 5,83 240,94 | 355,47 | 106,09 4,64
JleHb: cpena
Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHe- 3UMHHIT
Bospacruas kareropus: 11-18 ner
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
25 Canar "CrenHoit" U3 pasHbIX 100 15 51 8,83 71,67 0,05 8,15 2,48 3,58 23,49 69,1 16,34 0,72
oBomIeH
259 JKapkoe 110-10MalHeMy. 280 25,92 28,94 26,53 472 0,19 10,82 - 4,95 48,8 450,68 | 67,97 6,17
378/375  |Yaii c MmosIoKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 - 126,6 92,8 15,4 0,41
338 Banan cBexuiit . 200 3 1,01 38 189 0,07 20 - 04 16 22 84 12
X11e0 MeHHHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
X1€0 prKaHO-IIIEHUYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 75 0,93
Hroro 3a 3aBTpak 36,78 37,13 1234 976,16 0,42 40,3 12,48 9,72 230,99 | 701,18 | 20441 9,87
Jlenb: ueTBepr
Henens: Bropas
Ce3son: ocenHe- 3UMHHIT
Bospacthas kareropus: 11-18 ner
3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
249 PriOa, 3aneuennas B omiere 140 28,8 13,62 9,02 251,6 0,12 0,62 110 13 66,6 281,6 36,8 1,58
128 KaprodenbHoe mope 200/10 4,34 12,82 25,18 241 0,23 24,92 30 4,72 58,32 140,2 38,36 1,44
349 Komnot 13 emect cyXodpyKToB. 200 0,66 0,09 32,01 1328 0,02 0,73 - 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
386 KHCI0MOIOUHBIH MPOIYKT 100 2,9 2,5 4 50 0,02 0,7 5 - 120 36 14 0,1
X1e0 MiueHnyHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
X11e6 prKaHO-NIICHUYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 75 0,93
HToro 3a 3aBTpaK 41,54 29,76 104,35 837,89 0,46 26,97 145 7,32 2935 | 547,84 | 127,32 5,19
JleHb: naTHALA
Henens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe- 3UMHHIt
Bospacrnas kareropus: 11-18 et
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
162/ 3arneKkaHKa KaryCTHasi C COycoM 200 7,25 9,61 26,41 220,87 0,09 48,28 52,17 08 142,01 97,5 48,96 1,77
326 MOJIOUHBIM (Jutst ozaun k Gmoay) | (160/40)
243 Cocucku ni capaenbkn otsapusie |77 (70/7) 7,77 17,78 0,98 1974 0,03 0 28 0,35 19,6 93,8 11,2 1,26
382 Kakao ¢ MoJIokoM? 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 - 152,22 | 124,56 | 21,34 0,48
3 Bytep6pon ¢ chipom 50 58 83 14,83 157 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
(30/15/5)
389 100 05 0 12,7 52,8 0,02 4 - 0,4 20 36 10 0,2
Xneb nueHHaHbIi 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
X11€0 prKaHO-MIIeHHYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 75 0,93
Hroro 3a 3aBTpak 30,24 39,96 106,64 909,16 0,31 53,98 163,57 2,81 489,13 | 51446 | 121,65 5,57
Jlenb: cy6boTa
Henens: BTopas
Ce3son: ocenHe- 3UMHHIT
Bospacrthas kareropus: 11-18 ner
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
182 Kaia »uakas MOIo4Has MIIeHHAs 210 7,51 11,72 37,05 285 0,21 1,17 58 0,71 138,1 230,31 47,6 1,23
375/377 Yaii ¢ JIMMOHOM 200 0,13 0,02 152 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
338 S6a0K0 cpexee’ 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0,06 15 - 0,3 24 16,5 13,5 3.3
Xu1e6 nueHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X116 prKaHO-IICHAYHbII 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 75 0,93
Hroro 3a 3aBTpak 115 12,87 91,43 533,03 0,32 19 58 1,55 187,8 [ 30041 77,6 6,04
Hroro 3a 3aBTpakH 3a 12 nHei 347,69 | 35535 | 129124 9757,14 441 34826 | 1262,01 | 67,66 | 3798,95| 6064,12 | 1382,21 | 68,82
Cpeanee 3uauenne 3a 1 1eHb- 3aBTPaKH 28,97417| 29,6125 | 107,603 813,095 0,3675 [ 29,021667 | 105,168 | 5,63833 | 316,579 | 505,343 | 115,184 [ 5,735
Coot 0eJIKOB K JKHPAM H YT 1 1,022031] 3,71377

1 VRN
- Ha 3aMeHy KO(eiiHbIN HAIHTOK C MOJIOKOM CTYILIEHHBIM.

2
- Ha 3aM€HY KaKao ¢ MOJIOKOM CI'YLLIEHHBIM.

° Ha 3aMeHy JIF000ii COK.

7 o o
- Ha 3aMeHY IITHUIEIb PHIOHBIN HaTypaIbHbIH Ne235.

10 Ha 3aMeHy OMTOYKH, IHALEs Ne268.

2 ha 3aMeHy cy(Jiie KypHHOE C COYCOM MOJIOYHBIM TycThIM (JUist hapiumuposanus) Ne310/353.

% ha 3aMeHy caJlaT M3 KBalIeHO! KarycTbl Ne47.

17 o
- Ha 3aMeHy Ji1000ii GpyKT.




